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“O desporto tem o poder de mudar o mundo.

Tem o poder de inspirar, o poder de unir as pessoas, de uma forma que poucas
outras coisas conseguem.

Ele fala aos jovens numa linguagem que eles entendem.

O desporto pode criar esperança, onde antes havia apenas desespero.

Ele é mais poderoso do que os governos a quebrar as barreiras raciais.

Ele ri-se na cara de todos os tipos de discriminação.”

2

“Sport has the power to change the world.
It has the power to inspire, it has the power to unite people in a way that little 
else does.
It speaks to youth in a language they understand.
Sport can create hope, where once there was only despair.
It is more powerful than governments in breaking down racial barriers.
It laughs in the face of all types of discrimination”.

Nelson Mandela, Laureus World Sports Awards (2000)


